Определите болезнь и узнайте, как лечиться:
	Болезнь
	Главный признак
	Симптомы 
	Лечение 

	Грипп 
	Болезнь начинается с резкого повышения температуры, и все симптомы длятся 3-5 дней.
	Высокая температура до 40*С, озноб, головная боль (лоб, глаза, виски), ломота во всем теле, обильное потоотделение, слабость, боль в суставах  и мышцах, боль в горле, сухой лающий кашель, боли за грудиной, сухость слизистых носа и глотки, сильное слезотечение.
	· строгий постельный режим, обильное питье
· жаропонижающие, антибиотики и противовирусные препараты  

· поливитамины и аскорбиновая кислота

· препараты, поддерживающие иммунитет: интерферон, анфлубин, имунал, 

	ОРВИ
	Симптомы появляются постепенно. Заболевание начинается с небольшого повышения температуры, насморка, першения в горле, общей слабости и недомогания.
	Температура 37-38*С, боль и краснота в горле, сначала сухой потом влажный  с появлением мокроты, заложенность носа и насморк, головная боль, боли в мышцах (менее выражены, чем при гриппе). 
	· жаропонижающие

· препараты от кашля и для выведения мокроты

· противовоспалительные, противоотечные, сосудосуживающие препараты, соляные растворы для носа
· поливитамины и аскорбиновая кислота

· препараты, поддерживающие иммунитет: интерферон, анфлубин, имунал,

· обильное питье

	Ангина
	Заболевание начинается с незначительного дискомфорта и першения в горле.
А в полную силу проявляется на второй день с сильной болью.
	Сухость и першение в горле, чуть позже сильная боль при глотании, покраснение горла, белый гнойный налет на миндалинах, недомогание, ломота с суставах, тяжесть в голове, озноб, температура 38-39*С.
	·  антибиотики
· жаропонижающие

· противовоспалительные препараты

· полоскания соляные (лучше морской солью) и антибактериальными растворами

· ингаляция антисептическими и дезинфицирующими средствами

· антисептические пастилки и таблетки для рассасывания

 

	Фарингит
	Боль в горле при глотании, сухой мучительный кашель.
	Температура 37-37,5*С, покраснение, першение, ощущение сухости и жжения в горле, постоянная боль в горле, кашель.
	· полоскания растаором соды, соли
· ингаляция антисептическими и дезинфицирующими средствами




